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A NUESTROS BENEFICIARIOS
Y BENEFACTORES:

Culminando el doceavo afio de labor a beneficio de mujeres afectadas por el Cancer en nuestro estado, les
invitamos a que nos regale unos minutos su atencion para realizar un pequefio recorrido de nuestro camino
andado durante el afio 2025 que recién culmina.

En especial, destacamos el vinculo de colaboracion con la AMLCC (ASOCIACION MEXICANA DE LA LUCHA CONTRA
EL CANCER] que nos permitio impactar en mayor escala en la prevencion del cancer en nuestra comunidad

La responsabilidad social de tiendas comerciales quienes mediante sus campanias de aportacion de clientes
refuerzan el Tejido social impulsando proyectos y campanas de salud nos permiten establecer estrategias
multidisciplinarias que permiten un mayor impacto en nuestra comunidad
La participaciodn de nuestros proyectos en conjunto con la FEC (FUNDACION DEL EMPRESARIADO
COAHUILENSE] nos permiti¢ alinear la responsabilidad social empresarial con las necesidades en temas de
salud de nuestra comunidad vulnerable
Un factor no menos importante que nos permitio desarrollar satisfactoriamente objetivos durante el afio, fue la
incursion del voluntariado en la alianza con planteles educativos que nos aportaron la profesionalizacion a favor
de la causa

Preservamos como herramienta de trabajo para este afio 2026 la figura de Donataria Autorizada para continuar
trabajando en Pro de los objetivos establecidos

Agradecemos a todos los participantes en esta noble labor que nos acompafiaron todo el afio 2025 y que nos
permiten comprometernos este afio 2026 con nuestra poblacién vulnerable y continuar emprendiendo
estrategias que nos permitan influir en la disminucién del padecimiento que nos ocupa y contribuir @ mejorar la
salud de nuestra comunidad

Reciban un caluroso abrazo y nuestro entero agradecimiento y compromiso en la causa que representamos

Fraternalmente
Consejo directivo

®
INSTITUCIONALIDAD
Y TRANSPARENCIA
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HISTORIA DE LA OSC

Ayuda Rosa es una organizacion fundada en el afio 2012, con la finalidad
de apoyar a mujeres con diagndstico de cancer, enfocando sus esfuerzos
principalmente en la prevencion, deteccion oportuna y asistencia social.

MISION

Contribuir a mejorar la calidad de vida de las pacientes de escasos
recursos que padecen cancer de mama proporcionando herramientas de
valor que ayuden a mejorar su autoestima, su salud y su entorno
psicosocial, asi como contribuir a la reduccion del indice del padecimiento
mediante la oportuna deteccion y prevencion.

VISION

Convertirnos en el principal proveedor de recursos humanos, materiales y
psicolégicos que brinde apoyo a las mujeres coahuilenses que padecen
directa o indirectamente cancer.

Nos guiamos por los valores de responsabilidad y empatia, los cuales se
reflejan en cada accion, programa y acompafamiento que ofrecemos a
nuestras beneficiarias.

Ayuda Rosa atiende a mujeres mayores de 18 aflos con diagnoéstico de
cancer, originarias del estado de Coahuila. Nuestra sede se encuentra en
Saltillo, Coahuila, con alcance a todo el estado, lo que nos permite llegar a
comunidades urbanas y rurales que requieren atencién especializada y
apoyo integral



PLAN DE TRABAJO | OBJETIVOS

Durante el afio 2025, Ayuda Rosa establecio un plan de trabajo
enfocado en fortalecer la prevencion, ampliar la atencion integral
a pacientes y consolidar alianzas estratégicas que aseguren la
continuidad de nuestros programas.

Objetivos estratégicos

« Establecer un cronograma y agenda de trabajo en
coordinacion con la Secretaria de Salud para la realizacion
de campafas de prevencion, con el objetivo de sensibilizar e
informar sobre el cancer tanto al publico en general como a
pacientes.

e Implementar la aplicacion de estudios socioeconomicos,
ampliando criterios de aceptacion para beneficiar a un mayor
numero de mujeres vulnerables, brindando apoyo integral,
asesoria y orientacion.

« Facilitar el acceso a servicios médicos de alta especialidad
oncoldgica, tratamientos y, en su caso, la canalizacion
adecuada conforme a las necesidades de cada paciente.

« Fortalecer la difusién de las necesidades especificas de la
poblacion atendida a través de correo electronico y redes
sociales institucionales.

« Mantener una comunicacion constante con cadenas
comerciales y empresas socialmente responsables como
Oxxo, 7-Eleven, Coppel, FEMSA, HEB, Soriana, entre otras,
para participar en sus programas anuales y transparentar el
uso de los recursos obtenidos mediante informes de
actividades.

« Reforzar la acreditacion y certificaciones (CONFIO-CEMEFI),
lo cual incrementa la confianza de donantes y posiciona a
Ayuda Rosa como una institucion transparente y confiable



IMPACTO SOCIAL

Durante el periodo 2025, Ayuda Rosa logro beneficiar a 120
mujeres con diagndstico de cancer, brindandoles apoyo médico,
social y emocional que impacté de manera positiva en su calidad

Hola buenas tardes soy [N Gome:

yo llegue Ayuda Rosa ya hace 12 afios y me
ayudaron mucho me recibian con mucho gusto
y como terapia nos hacen cursos para poder
pasar el rato aparte nos sirvid para trabajar
desde nuestra casa y e encontrado muchas
amigas que las aprecio dofia Teresita y Anita
nos han echo sentir come una familia estoy
muy agradecida con la asociacion por tantas
muestras de atencion y cariio con todas las
que han trabajado ahi e salido adelante con
esta enfermedad muchas bendiciones para
esta gran labor que hacen mil gracias de
corazon @y gracias a mi amiga gue me llevo

mln mmmalaalin om menm sbhenma aslodan

Buen dia

soy A - €510y agradecida con
Ayuda Rosa por su gran labor y apoyo hacia mi
persona y con las demas companieras. Que en
el inicio de mi padecimiento me ayudaron y
fortalecieron para sequir adelante. Me he
sentido muy agusto con mis companeras y
algunas se han vuelio como hermanas,gracias

Hoy les contaré una pequena historia, después
de andar buscando por mucho tiempo ¥y muchos
lados el medicamento que tengo indicado en
Ayuda Rosa lo encontré y desde ahi el
recibimiento fue tan grato y placentero, una
asociacion que se dedica y esmera en dar ese
acompanamiento tanto emocional como en
diversos apoyos como medicamentos, en
pratesis y en actividades para que uno salga
adelante.

Estoy muy agradecida con usiedes, la sefiora
Tere, Anita, Alexa, Vanessa, Vicky la mas bonita,
su hija y los chavos que hacen su servicio
social.

Sin duda una asociacidn que llevo en mi
corazdn y asi como este afo ha sido muy
abundanie y préspero les deseo que en este
2026 sigamos trabajando para ayudar a mas
mujeres con cancer, Ayuda Rosa es esa luz que
ilumina el camino de tantas mujeres, entre ellas
yo. Dios les siga bendiciendo y les de mas para

seguir ayudando. e el 1157 am

de vida.

Hola buen dia yo soy |l Torres Gracias a
mi padre Dios primera mente q considi con
este Grupo de Ayuda Rosa super agradecida
con el apoyo g me an brindado por el
medicamento g me apoyaron cuando no en el
seqguro no se encontraba Gracias sefiora Tere
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Hola buenos dias.

Soy Sa_ Meave y mi
agradecimiento total a Ayuda Rosa

principalmente por aceptarme en su asociacion
¥ permitirme conccer la calidez de sus
miembros, empaticos en 10do Momento en
nuestra situacion,

Me brindaran un gran apoyo emocional y
médico lo cual les agradezeo de corazon.
Espero que Dios les permita sequir con ésta
laable labor.

Muchas gracias @ [, 1.

Buenas 1ardes

Mi nambee es G_s
Sobreviviente de cancer de mama desde 2006y
COn fecumencia en 2015, desde principio del
2015 comencé NUEvamente £51a iravesia con
mucha dificultad, no habia Yo escuchado de la
AgoCiacion Aywuda ROSa, Tue una amiga que me
llewd i ya que ¢lka rabajs cerca de und
persana que ha sido voluntara en la Asociaciin
y desde e5¢ primer dia, ya 10 afies, que Begué a
la Aseciaciin me recibieron con mucha
amabilidad y me coménzaron a ayudar para
costear estudios médicos requeridos, con el
paso del tiempo me he sentido cobijada y
apapachada, siendo este lugar una red de apoyo
i que estin al pendiente de nosotras y siempre
buscanda la manera de recibir apoyo emocional
en cuanto a pliticas mativacionales y/o
médicas, ademds de teraplas ccupacionabes

Ya Sequir siempre positivas

Doy gracias a Dios per coincidi con cada una
de laz personas que conforman la Asociacidn y
de cada una de las compaferas que andamos
& £51e caminar

1:25am

10:17 a.m.

hola benos y bendecidos dia mi nombre es

v I - s gracias 2 cada
persona del equipo alluda Rosa por qué
siempre qué necesite ayuda me apoyaron estoy
muy agradecida gracias aDios que que el 31 de
octubre me dieron de alta yo siempre me
declaré sana pero oficial mente fu fu el dia que
me did de aha el oncdlogo es toy muy
agradecida con Dios por la portunida que
medio de vida y ser una mas scbre viviente de
céncer que Dies vendiga cada persona gue
estd pasande por ésa situacion que Dios les de
mucha fé ypas en sus cOrazones que pasen una
feliz navidad y un préspere afo nuevo son mis
deseos gue la pas Reine en cada ogarﬁ o

uls aran

Soy _Dominguez.
muchas gracias de todo corazén a la
Asociacion Ayuda Rosa por su apoyo
incondicional, medicamentos analisis y sobre
todo escuchar, orientar y dar paz cuando lo he
necesitado. Mil de bendiciones [,

v
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Cobertura

Ayuda Rosa brindo atencién en las siguientes zonas:

o Saltillo

e Ejidos de Saltillo

e Ramos Arizpe
Nuestro nivel de alcance es regional, atendiendo diversas
comunidades del estado de Coahuila.
Durante este periodo se implemento un evento piloto con el objetivo
de dar a conocer la labor de la organizacion a un mayor numero de
empresas, fortaleciendo la visibilidad institucional y la posibilidad de
generar nuevas alianzas estratégicas

Sostenibilidad Institucional

Ayuda Rosa trabaja de manera constante para fortalecer su
sostenibilidad institucional, a través de una gestion responsable y
transparente de los recursos, la diversificacion de fuentes de
financiamiento y el fortalecimiento de alianzas estratégicas con
empresas socialmente responsables, organismos donantes y la
sociedad civil.

La obtencion y mantenimiento de acreditaciones y certificaciones, asi
como la rendicion de cuentas mediante informes de actividades,
permite consolidar la confianza de donantes y aliados. Asimismo, la
institucion impulsa el fortalecimiento interno de sus procesos
administrativos y operativos, garantizando la continuidad de los
programas y la atencion integral a las beneficiarias.
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RIFA ENTRE APOYO COILPLUS
AMIGOS ~
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JORNADA DE PREVENCION DE CANCER
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AGRADECIMIENTOS

Ayuda Rosa expresa su mas sincero agradecimiento a las personas,
instituciones y aliados estratégicos que, con su compromiso y solidaridad,
hicieron posible el cumplimiento de nuestros objetivos durante el afio
2025.

Su apoyo ha sido fundamental para continuar brindando esperanza,
atencion y acompafiamiento a las mujeres que enfrentan el cancer en el
estado de Coahuila

Especie

e STARBUCKS

e PASTELERIA LA SALLE
« FONDO UNIDO
o APTIV I ITY I

e MARE MESTIZA
e YAZAKI

e CETIS 48

e AVE Y MAS

e FORVIA

e EVOLUX

e BLACKFIT

e DUO SKIN

Elfectivo

« FEMSA

« CONSTRUCCIONES INDUSTRIALES Y VIAS TERRESTRES
« LOCAS QUE CORREN

« GUNNERS

« SORIANA

« AL SUPER

« COILPLUS

« MANDO 16 / VOLUNTARIOS MEXICO

« FUNDACION DEL EMPRESARIADO COAHUILENSE
« SECOIND

« MUELLES MAMULIQUE

. DIMECA

« BROLI

« WOK

« MINT SALON

. FISIKA

« ASEISA



LA GRATITUD ES CUANDO EL

RECUERDO SE GUARDA EN EL

CORAZON Y NO EN LA MENTE.
- LOUISE HAY.

oAyudoRosaAC Q@AYUDAROSA

@@AYUDAROSA O] 8445446790




